Yoga

Meditazione

Canto di Kirtan

Mantra e Preghiere Universali
Poesie spirituali

Studio del Sanscrito

I colori dell’Anima
Camminata meditativa in Natura
Bagno termale

Alimentazione vegetariana
Sat-Sang - Conversazione

Un momento di ritrovo annuale, per meditare e fare delle
attivita assieme. A partire dal pomeriggio 1 sabato 20 giugno,
potremo praticare assieme varie attivita ricreative e salutari
ma sempre con lo Spirito come prospettiva e meta.

Concluderemo I’incontro nella mattinata del successivo
mercoledi 24 giugno. L’incontro ¢ autogestito, nel senso che
ogni partecipante puod proporre e guidare un’attivita per tutto
il gruppo, com’¢ sempre stato fatto negli anni precedenti in
modo che tutti possano essere sia maestri che discepoli.

Oltre alle attivita indicate a lato, proporremo la visione di
una o piu conferenze tenute da Padre Anthony Elenjimittam
che avremo la possibilita di commentare assieme, prendendo
come base il pensiero Advaita Vedanta, da cui deriva il motto
del Padre: “Ut Omnia Unum Sint, Affinché tutti siano Uno”.

11 costo a giornata a persona ¢ di € 90,00 comprensivo di vitto
e alloggio con sistemazione in camere doppie o triple. Inoltre
sara presente un cestino per poter raccogliere le offerte a
sostegno della St. Catherine of Siena School and Orphanage
di Mumbeai, la scuola fondata dallo stesso P. Anthony nel 1957
per poter accogliere ed educare i bambini orfani e disagiati di
Mumbai.

Agriturismo Grossola, strada della Grossola 4,
Castiglione Val d’Orcia (Si) - dal 20 al 24 giugno 2026

“Ecumenismo Cosmico Ora” - P. Anthony Elenjimittam
info@padreanthony.org — www.padreanthony.org/it/index.html



